
« Choses vues, choses lues, choses entendues » par Elsa Poissonnet-Boyer 
 
 

 1 

« Choses vues, choses lues, choses entendues » 
À Créteil, pendant le mois de la parentalité 2020 

Par Elsa Poissonnet-Boyer 
 

Une vingtaine de rencontres, explorant les enjeux de la parentalité, ont été 
ÏÒÇÁÎÉÓïÅÓ Û ÌȭÉÎÉÔÉÁÔÉÖÅ ÄÕ Réseau Parentalité1 de Créteil : « Le mois de la parentalité », 
soutenus par la ville et la Caf. *ȭÁÉ ÁÓÓÉÓÔï Û ÃÅÓ ïÖïÎÅÍÅÎÔÓ ÔÏÕÔ ÁÕ ÌÏÎÇ ÄÕ ÍÏÉÓ ÄȭÏÃÔÏÂÒÅ 
2020, comme témoin, fil rouge ; ÖÏÉÃÉ ÃÅ ÑÕÅ ÊȭÁÉ ÖÕȟ ÅÎÔÅndu et senti. 
 

PÔÒÅ ÐÁÒÅÎÔ ÁÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉȢ 
.ÏÕÓ ÓÏÍÍÅÓ ÄȭÅÍÂÌïÅ ÁÕ ÃĞÕÒ Äu sujet le plus impressionnant ÄÅ ÌȭÅØÉÓÔÅÎÃÅ ÈÕÍÁÉÎÅȢ 
Donner la vie : oÕÉȟ ÍÁÉÓ ÁÐÒîÓȟ ÃÏÍÍÅÎÔ ÌȭÁÃÃÏÍÐÁÇÎÅÒ ȩ *ÕÓÑÕȭÏĬ ÓÅ ÓÅÎÔÉÒ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÌÅ ? 
Comment aimer au mieux ? 
Le mois a été jalonné par une vingtaine de rencontres sur : 

- La place du père, 
- La relation parents-ados,  
- ,ÅÓ ÁÄÏÓ ÅÔ ÌȭÅÓÔÉÍÅ ÄÅ ÓÏÉȟ 
- La gestion des conflits dans la fratrie, 
- Papa, Maman les écrans et moi,  
- Le cerveau des enfants face aux écrans,  
- ,ȭÉÍÐÌÉÃation de parents dans le parcours scolaire,   
- Les violences conjugales,  
- ,Å ÒĖÌÅ ÄÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓ ÄÁÎÓ ÌȭÁÌÉÍÅÎÔÁÔÉÏÎȟ   
- Des films : « Vice Versa » et « Des elles et des ils »,  
- Et le spectacle : ,ÅÓ ÐÅÎÓïÅÓ ÓÁÕÖÁÇÅÓȣ  

 
Le lancement à la Maison pour tous Jean Ferrat, le 7 octobre. 

 
Tout le monde est là. Le centre social Kennedy, La médiathèque Nelson Mandela, 

la Maison des ados, le cinéma du Palais et la Maison de la Solidarité sont mobilisés pour 
présenter le programme. 

Au bout de la ligne 8, jȭÁÒÒÉÖÅ ÁÆÆamée et « Youyou », le kebab du coin me dit : 
« reprends une boisson ma belle, ÃȭÅÓÔ ÃÁÄÅÁÕȟ ÉÃÉ ÃȭÅÓÔ Créteil » ! 
(Áȣ #ÒïÔÅÉÌȢȢ Pourquoi se sent-on si bien, ÁÌÏÒÓ ÑÕÅ ÃȭÅÓÔ ÓÉȣ joli  ? 

,Á ÐÒÅÍÉîÒÅ ÐÅÒÓÏÎÎÅ ÑÕÅ ÊÅ ÖÏÉÓ ÃȭÅÓÔ 0ÉÅÒÒÏÔ Ⱥ le Maire du quartier »ȟ ÌȭÈÁÂÉÔÁÎÔ 
qui se lève avant tout le monde, qui se couche après tout le monde, me dit Omar, le 
Directeur. « Il veille sur le quartier ». 
 
Un mercredi après-midi à la MPT Jean Ferrat, ça grouille de vie : des mamans avec leurs 
bébés, des ados à la salle informatique, des enfants qui font des bracelets en perle ou de 
Ìȭorigami. TÏÕÔ ëÁ ÅÎÖÅÌÏÐÐï ÐÁÒ ÕÎ ÄÏÕØ ÂÒÕÉÔ ÄȭÁÓÐÉȢ %Ô ÏÕÉȟ ÉÌ ÎȭÙ Á ÐÁÓ ÄȭÈÅÕÒÅ ÐÏÕÒ 
ÐÁÓÓÅÒ ÌȭÁÓÐÉÒÁÔÅÕÒȢ  
,ÅÓ ÐÁÒÔÅÎÁÉÒÅÓ ÏÎÔ ÄÉÓÐÏÓï ÌÅÕÒ ÔÁÂÌÅ Û ÌȭïÔÁÇÅ ÐÏÕÒ ÐÒïÓÅÎÔÅÒ ÌÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔés qui vont être 
menées dans le cadre du Mois de la parentalité. 

 
1 Le Réseau Parentalité de Créteil est composé du Centre Social Kennedy, de la Maison de la Solidarité, de 
la MPT Jean Ferrat, de la MPT Haye-aux-Moines, de la Maison des Ados,  du Cinéma du Palais, de la 
Médiathèque Nelson Mandela, de l'APCE 94, de l'Association Espace Droit Famille, du Café des Parents, de 
l'association Olga Spitzer. 
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Nazec, la nouvelle médiatrice est là, je fais sa connaissance. 
 

  
 

*Å ÃÒÏÉÓÅ #ÏÒÉÎÎÅȟ ÌȭÈÕÉÌÅ ÑÕÉ ÆÁÉÔ ÒÏÕÌÅÒ ÌÅÓ ÍïÃÁÎÉÑÕÅÓ ÅÎÔÒÅ ÓÅÒÖÉÃÅÓȟ 3ÙÌÖÉÅȟ ÄÅ ÌÁ 
médiathèque, Clotilde sans H, du cÉÎïÍÁ ÄÕ 0ÁÌÁÉÓȢ *Å ÃÒÏÉÓÅ Ìȭ!0#% ωτ ÑÕÉ ÏÒÇÁÎÉÓÅ ÌÅ ÐÅÔÉÔ 
déjeuner sur les violences conjugales : « .ÏÔÒÅ ÍÉÓÓÉÏÎ ÃȭÅÓÔ ÌÁ ÐÒïÖÅÎÔÉÏÎ ». 
On discute. Omar et Abdellah, les directeurs de centre, ÍȭÏÒÉÅÎÔÅÎÔȢ -ÁÉÓ ÃÅ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÌÁ 
première fois que je viens, je commence à me repérer dans Créteil, et à sentir poindre ma 
propre cristollinité2Ȣ KÁ ÎÅ ÍȭÅÍÐðÃÈÅÒÁ ÐÁÓ ÄÅ ÍÅ ÐÅÒÄÒÅ ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ ÆÏÉÓ ÅÎ ÓÏÒÔÁÎÔ ÄÕ 
métro, en suivant une signalétique de compétition , pour aller à la première rencontre 
ÓÕÒȣ  
 
,ȭÉÍÐÌÉÃÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓ ÄÁÎÓ ÌÅ ÐÁÒÃÏÕÒÓ ÓÃÏÌÁÉÒÅ  

Première action du mois de la parentalité 
Jeudi 8 octobre 2020 
Avec Sylvia, référente du secteur adulte de la Maison Pour Tous (MPT) et Marie-Claude, 
psychologue bénévole. 
 

En présence de Bandiougou, jeune retraité, venu par curiosité. Il avait 
ÐÒÏÂÁÂÌÅÍÅÎÔ ÄÅÓ ÐÅÔÉÔÓ ÅÎÆÁÎÔÓȟ ÍÁÉÓ ÉÌ ÎȭÁ ÐÁÓ ÄÉÔ ÕÎ ÍÏÔȢ 
Mila, étudiante en psycho, cristolienne depuis toujours. Les rencontres attirent souvent 
les professionnels et futurs professionnels. 
Une maman, qui se présente : « ÊȭÁÉ ÄÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ ÄÅ ÑÕÉÎÚÅ ÁÎÓȟ ÄÏÕÚÅ ÁÎÓȟ ÏÎÚÅ ÁÎÓȟ ÓÉØ ÁÎÓȟ 
je viens pour avoir des idées de comment les gérer ». 
0ÕÉÓ ÕÎÅ ÁÕÔÒÅ ÄÁÍÅȟ ÉÎÆÉÒÍÉîÒÅ ÐÕïÒÉÃÕÌÔÒÉÃÅ ÅÔ ÍÁÍÁÎ ÄȭÕÎ ÁÄÏÌÅÓÃÅÎÔ ÄÅ Äouze ans, qui 
vient par double intérêt : personnel et professionnel. 
Hassan, trente-ÓÉØ ÁÎÓȟ ÐîÒÅ ÄȭÕÎ ÐÅÔÉÔ ÇÁÒëÏÎ ÄÅ ÔÒÏÉÓ ÁÎÓ ÑÕÉ ÖÉÅÎÔ ÄÅ ÒÅÎÔÒÅÒ Û ÌÁ 
maternelle. Il nous dit  ÑÕȭÉÌ ÎȭÁÒÒðÔÅ ÐÁÓ ÄÅ stimuler ÌȭïÖÅÉÌ ÄÅ son fils avec des exercices 
Montessori . IÌ ÓÅ ÄÅÍÁÎÄÅ ÓÉ ÌÅ ÐÅÔÉÔ ÎÅ ÖÁ ÐÁÓ ÓȭÅÎÎÕÙÅÒ Û ÌÁ ÍÁÔÅÒÎÅÌÌÅȣ 
Nazec est là, pour écouter. 
 
Marie Claude, bénévole à la MPT, va animer la discussion : « jȭÁÉ ÆÁÉÔ ÔÏÕÔÅ ÍÁ ÃÁÒÒÉîÒÅ ÄÁÎÓ 
ÌȭÉducation Nationale en tant que prof et psychologue. Ce ne sera pas du tout une 
conférence, ce sera un échange entre nous ». 
 

 
2 Les habitants de Créteil sont des Cristoliens 
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Quelle place adopter en tant que parent vis-à-ÖÉÓ ÄÅ ÌȭïÃÏÌÅ ? 
 
4ÏÕÔÅÓ ÌÅÓ ïÔÕÄÅÓ ÁÃÔÕÅÌÌÅÓ ÍÏÎÔÒÅÎÔ ÑÕÅ ÌÁ ÒïÕÓÓÉÔÅ ÄÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ Û ÌȭïÃÏÌÅ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÑÕÅ ÌÅ 
ÆÁÉÔ ÄÅ ÌȭïÃÏÌÅȢ $ÅÐÕÉÓ ρωψπȟ ÌÅÓ ÔÅØÔÅÓ ÄÅ ÌÏÉÓ ÐÏÓÅÎÔ ÌÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓ ÃÏÍÍÅ ÃÏ-éducateurs, à 
côté des professeurs.  
 
« -ÏÉ ÐÅÒÓÏÎÎÅÌÌÅÍÅÎÔ ÃȭÅÓÔ ÐÏÕÒ ëÁ ÑÕÅ ÊÅ ÓÕÉÓ ÉÃÉȟ ÌȭïÃÏÌÅ ÎÅ ÆÁÉÔ ÐÁÓ tout, tout seul », dit 
un Papa. « Mon père il faisait confiance ȡ ÓÉ ÔÕ ïÔÁÉÓ ÐÕÎÉ ÐÁÒ ÌȭïÃÏÌÅ ÃȭÅÓÔ ÑÕÅ ÔÕ ïÔÁÉÓ 
coupable. Moi je me pose davantage de questions. Je me demande quelle est la posture de 
ÌȭÉÎÓÔÉÔÕÔÒÉÃÅ ». 
 
Mila dit : « !ÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉȟ ÌÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ ÓÏÎÔ ÐÌÕÓ ÄïÓÉÒïÓȟ ÄÏÎÃ ÏÎ ÓȭÉÍÐÌÉÑÕÅ ÐÌÕÓ ».  
Alassan: « /ÕÉ ÃȭÅÓÔ ÖÒÁÉ ÑÕȭÏÎ ÅÓÔ ÄÁÎÓ ÃÅÔÔÅ ÃÕÌÔÕÒÅ ÄÅ ÌÁ ÐÌÁÎÉÆÉÃÁÔÉÏÎ ». 
 
3ȭÉÌ Ù Á ÕÎÅ ÄÉÓÐÕÔÅ ÅÎÔÒÅ ÌȭÅÎÓÅÉÇÎÁÎÔ ÅÔ ÌÅ ÐÁÒÅÎÔȟ ÌȭÅÎÆÁÎÔ ÎÅ ÓÁÉÔ ÐÁÓ ÑÕÉ ÃÈÏÉÓÉÒȟ ÉÌ Ù Á 
comme un ÃÏÎÆÌÉÔ ÄÅ ÌÏÙÁÕÔïȢ )Ì ÆÁÕÔ ÑÕȭÉÌ ÓÅÎÔÅ ÑÕÅ ÌÅÓ ÁÄÕÌÔÅÓ ÃÈÁÒÇïÓ ÄÅ ÓÏÎ ïÄÕÃÁÔÉÏÎ 
sont en cohérence. Comment accorder nos violons ? 
 
Dormir bien pour grandir mieux  
 

Les écrans ÒÅÔÁÒÄÅÎÔ ÌÁ ÍïÌÁÔÏÎÉÎÅȟ ÑÕÉ ÅÓÔ ÌȭÈÏÒÍÏÎÅ ÄÅ ÌÁ ÃÒÏÉÓÓÁÎÃÅ ÓÅÃÒïÔïÅ 
pendant les premières heures du sommeil.  5Î ÅÎÆÁÎÔ ÑÕÉ Á ÍÁÌ ÄÏÒÍÉ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÒïÃÅÐÔÉÆ 
ÁÕØ ÅÎÓÅÉÇÎÅÍÅÎÔÓȢ $ÏÎÃ ÕÎÅ ÆÁëÏÎ ÄȭÁÉÄÅÒ ÓÏÎ ÅÎÆÁÎÔ Û ÌȭïÃÏÌÅ ÃȭÅÓÔ ÄȭðÔÒÅ ÖÉÇÉÌÁÎÔ ÓÕÒ le 
sommeil. Remplacer les écrans par un livre ? Une maman : « Tous les soirs je lui lisais une 
ÈÉÓÔÏÉÒÅ ÊÕÓÑÕȭÛ ÓÅÓ ÈÕÉÔ ÁÎÓȟ ëÁ ÍȭÁ ÐÒÉÓ ÂÅÁÕÃÏÕÐ ÄÅ ÔÅÍÐÓȟ ÉÌ Á ÆÉÎÉ ÐÁÒ ÁÃÃÒÏÃÈÅÒȟ ÍÁÉÓ 
ëÁ Á ïÔï ÌÏÎÇȣ » 
,ÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ ÏÎÔ ÂÅÓÏÉÎ ÄȭÁÍÏÕÒȟ ÄȭÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÅÔ ÄÅ ÒïÃÉÔÓ !  
Ⱥ ,ÅÓ ÈÉÓÔÏÉÒÅÓ ÌÅ ÓÏÉÒȟ ÃȭÅÓÔ ÓÁÃÒï » dit un Papa. 
Des mots dans le sillon de Daniel Pennac : « Le temps de lire, comme le temps d'aimer, 
dilatent le temps de vivre3 ».   
 

 
 

Schéma provenant de « Sciences et vie », juin 2020, n° 1233 

 
3 Dans Comme un roman de Daniel Pennac 
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La scolarité des enfants nous renvoie à notre propre expérience 
 

,Á ÐïÒÉÏÄÅ ÄÅ ÃÏÎÆÉÎÅÍÅÎÔ Á ÍÉÓ ÔÏÕÔ ÌÅ ÍÏÎÄÅ Û ÌȭïÐÒÅÕÖÅȟ ÌÅÓ ÄÅÖÏÉÒÓ ïÔÁÉÅÎÔ 
beaucoup sur les écrans. Même le sport était en visio ! 
« ,ÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓ ÓÅ ÓÏÎÔ ÒÅÎÄÕ ÃÏÍÐÔÅ ÑÕÅ ÃȭïÔÁÉÔ ÄÉÆÆÉÃÉÌÅ ÄȭðÔÒÅ ÅÎÓÅÉÇÎÁÎÔȢ Ils ont fait 
beaucoup de progrès scolaires pendant le confinement ! ». 
« On avait ÅÎÃÏÒÅ ÌÁ ÐÅÕÒ ÄÅ ÎÅ ÐÁÓ ÓÁÖÏÉÒ ÆÁÉÒÅ ÓÅÓ ÄÅÖÏÉÒÓȟ ÑÕȭÉÌ ÄïÍÁÓÑÕÅ ÎÏÔÒÅ ÐÈÏÂÉÅ 
des mathématiques », dit une maman.  
Quand on pense « école » on a toujours en arrière-fond le souvenir de nous, enfants. 
La psychologue dit  : « ÑÕÁÎÄ ÊȭÅÎÔÒÅ Û ÌȭïÃÏÌÅȟ ÍðÍÅ ÅÎ ÔÁÎÔ ÑÕÅ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÎÅÌȟ ÊÅ ÓÕÉÓ 
ÁÎÇÏÉÓÓïÅ ÃÏÍÍÅ ÑÕÁÎÄ ÊȭïÔÁÉÓ ÅÎÆÁÎÔ ». 
 
« )Ì Ù Á ÄÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ ÑÕÉ ÎȭÏÎÔ ÐÁÓ ÖÏÕÌÕ ÒÅÔÏÕÒÎÅÒ Û ÌȭïÃÏÌÅȟ ÄÅÓ ÄïÂÕÔÓ ÄÅ ÐÈÏÂÉÅÓ ÓÃÏÌÁÉÒÅÓȢ 
On appelle ça le syndrome de la cabane ÏÕ ÄÅ ÌȭÅÓÃÁÒÇÏÔ ». 
 
Comment aider les enfants à se saisir des apprentissages ? 
Faut-il les aider à faire leurs devoirs ? 
 
,ÅÓ ÄÅÖÏÉÒÓ ÃȭÅÓÔ ÉÎÔÅÒÄÉÔ4ȟ ÍÁÉÓ ÌÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ ÅÎ ÏÎÔȢ #ȭÅÓÔ ÐÏÕÒ ÃÅÌÁ ÑÕÅ ÌÅÓ ÅÎÓÅÉÇÎÁÎÔÓ 
ÄÉÓÅÎÔ ÑÕÅ ÃÅ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÏÂÌÉÇÁÔÏÉÒÅȢ   
 
« -ÏÉ ÊȭÁÉ ÕÎ ÅÎÆÁÎÔ ÅÎ ÃÌÁÓÓÅ 5ÌÉÓ, il a des difficultés de concentration, et on me dit de ne 
pas insister sur les devoirs. Mais il ne fait rien. Je ne sais pas quoi faire. Il ne va pas y 
ÁÒÒÉÖÅÒ ÓȭÉÌ ÆÁÉÔ ÃÏÍÍÅ ëÁ ».  
 
« Votre enfant connait la loi ! »ȟ ÌÕÉ ÒïÐÏÎÄ ÌȭÉÎÔÅÒÖÅÎÁÎÔÅ ÓÕÒ ÌÅ ÔÏÎ ÄÅ ÌȭÈÕÍÏÕÒȢ 
Tous les enfants connaissent la loi !   
 
Est-ÃÅ ÑÕȭÉÌ ÎȭÙ Á ÐÁÓ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÆÁëÏÎÓ de les faire apprendre ? Comment donner le goût de 
ÌȭÅÆÆÏÒÔ ÅÔ ÄÅ ÌȭÁÐÐÒÅÎÔÉÓÓÁÇÅ ? Par le jeu ?  
 
« Oui mais quand on est parents on est pressé : de les voir réussir ! » 
 
Une dame met fin à la rencontre en disant : « allez, je dois y aller, voir si les devoirs sont 
faits ! ». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4 Les circulaires du 28 janvier 1958, du 17 décembre 1964, du 28 janvier 1971 rappellent que les 
devoirs écrits à la maison sont interdits.  
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« Papa, maman, les écrans et moi »  

Atelier à la Médiathèque Nelson Mandela 
Mardi 10 octobre 2020 
 

Les familles sont venues nombreuses pour échanger et participer aux activités 
ludiques imaginées par Sylvie et Malika, les bibliothécaires, qui annoncent : « /Î ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ 
là pour donner des leçons ! ». 
 
1ÕȭÅÓÔ-ÃÅ ÑÕȭÕÎ ïÃÒÁÎ ?  
Une petite fille répond du tac au tac : « tablette, 
ordi, ciné, téléphone, toutes sortes ! » 
Définition : « un panneau qui arrête et atténue la 
lumière », on sent que ça ne dit pas toutȣ  
Combien de temps regardez-vous les écrans ? 
Chaque jour les utilisateurs de Youtube totalisent 
cent quinze mille années à regarder des vidéos.  
 

 
 

Débat mouvant  :  
- Pour partir en vacances, préfères-tu 
oublier ton maillot de bain ou ton 
téléphone ? 
- Le confinement : mieux avec ou sans 
écran ? 
- Préfères-tu lire sur un livre ou sur une 
tablette ? 
 
A droite, ceux qui sont pour ceci, à gauche, 
ceux qui sont pour cela. Et on débat ! 
 
 

 
Le cadavre exquis familial  :  chacun doit faire une partie du dessin sur son 
« smartphone » artisanal.  
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Photos ÄÅ ÌȭÁÔÅÌÉÅÒ Ⱥ Papa, maman, les écrans et moi », Mardi 10 octobre à la Médiathèque Nelson Mandela 
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%Ô ÅÎÃÏÒÅ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓȢ  
Créer un partition parents -enfants  avec : 
http://www.no -buttons.com, le site de Yoann Le Claire.  
,ÅÓ ÆÁÍÉÌÌÅÓ ÓȭÁÍÕÓÅÎÔ Û associer des sons pré-enregistrés sur une partition numérique et 
les font écouter en riant. 
 
La lecture de deux livres  par les bibliothécaires : 
Υ"ÏÕÃÌÅ ÄȭÏÒ de Jeanne Willis et 4998 amis, de Davide Cali  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.no-buttons.com/

