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« Choses vues, choses lues, choses entendues »
A Créteil, pendant le mois de la parentalité 2020
Par Elsa PoissonndBoyer

Une vingtaine de rencontres, explorantles enjeux de la parentalité ont été
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Comment aimer au mieux ?
Le mois a été jalonndpar une vingtaine de rencontres sut

- La place du pére,

- Larelation parents-ados,
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- La gestion des conflits dans la fratrie,

- Papa, Maman les écrans et moi,

- Le cerveau des enfants face aux écrans,

-, 0 E iafioh deAvarents dans le parcours scolaire,

- Les violences conjugales,
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- Des films: «Vice Versa» et «Des elles et des ils,
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Le lancement a la Maison pour tous Jean Ferrat, le 7 octobre.

Tout le monde est la. Le centre social Kennedy, La médiathéque Nelson Mandela,
la Maison des ados, le cinéma du Palais et la Maison de la Solidarité sont mobilisés pour
présenter le programme. o
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qui se leve avant tout le monde, qui se couche aprés tout le monde, me dit Omar, le
Directeur. « Il veille sur le quartier ».

Un mercredi aprésmidi a la MPT Jean Ferrat, ¢a grouille de vieles mamans avec leurs

bébés, des ados a Isalle informatique, des enfants qui font des bracelets en perle ou de
lodgami. Ti OO0 e A AT OAl 1T bbPi DPAO O A1l 06 AOOEO AGA
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meneées dans le cadre du Moide la parentalité.

1LeRéseau Parentalité de Crétedst composé du Centre Social Kennedy, de la Maison de la Solidarité, de
la MPT Jean Ferrat, de la MPT Hageix-Moines, de la Maison des Adogju Cinéma du Palais, de la
Médiathéque Nelson Mandela, de I'APCE 94, de I'Asso@atEspace Droit Famille, du Café des Parents, de
I'association Olga Spitzer.
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Nazec, la nouvelle médiatrice est Ia, je fais sa connaissance.
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On discute Omar et Abdellah les directeurs de centre] 8 | OEAT OAT 68 - AEO AA
premiere fois que je viensje commence anerepérer dans Créteil,et a sentir poindre ma
propre cristollinité28 KA T A [ 8AI PSAEAOA PAO AA T A PAOAC
métro, en suivant une signalétique de compéion, pour aller a la premiere rencontre
0008

, 6EI DI EAAOCGET T AAO PAOAT 6O AAT O T A PAOAT 600 O
Premiere action du mois de la parentalité

Jeudi 8 octobre 2020

Avec Sylvia, référente du secteur adulte de la Maison Pour Tous (MPT) et M&Ciaude,
psychologue bénévole

En présence de Bandiougouy, jeune retraité, venu par curiosité. Il avait
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Mila, étudiante en psycho, cristolienne depuis toujours. Les rencontres attirent souvent
les professonnels et futurs professionnels.
Une maman, quise présenteckE 8 AE AAO AT £ZA1 00 AA NOET UA AT Oh
je viens pour avoir des idées de comment les gérer
00EO OT A AOOOA AAI Ah ET £EOI ET OA molre angghiOl OOEA
vient par double intérét : personnel et professionnel.
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Nazec est lapour écouter.

Marie Claude, bénévole & la MPT, va animer la discussiajd AE  £AAEO O1 O0A [ A ]
| Education Nationale en tant que prof et psychologueCe ne serapas du tout une
conférence, ce sera un échange entre nous

2 Les habitants de Créteil sont des Cristoliens
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Dormir bien pour grandir mieux
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sommeil. Remplacer les écrans par un livri€ Une maman: «Tous les soirs je lui lisais une
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Des mots dans le sillon de Daniel PennacgLe temps de lire, comme le temps d'aimer,

dilatent le temps de vivred ».

Leur lumiére bleue trompe notre horloge biologique

... inhibe la sécrétion
de mélatonine...

Le noyau suprachiasmatique chargé de
controler notre rythme circadien bloque
la production de mélatonine, notre hor-
mone du sommeil, normalement sécrétée
le soir par la glande pinéale.

Comme la lumiére du
jour, celle de I'écran...
Les courtes longueurs d'ondes de
la lumiére bleue des écrans sont
captées par des cellules rétiniennes
specmques qui envoient le signal
“il fait jour” a notre cerveau.
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La production de mélatonine étant retardée,
I'endormissement |'est également.
A\ Ce décalage peut étre de plusieurs heures.

Production
décalée par
la lumiére
de I'écran

§

€2
gza
88

>

17 21 23 01 03 0507 09 11 13 15
Heures

Schéma provenant de« Sciences et vie, juin 2020, n° 1233

3 DansComme un roma de Daniel Pennac
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La scolarité des enfants nous renvoie a notre propre expérience
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beaucoupsur les écrans. Méme le spo#tait en visio!
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beaucoup de progrésscolaires pendant le confinement ».
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desmathématiques», dit une maman
Quand on pense €cole» on a toujours en arrierefond le souvenir de nous, enfants.
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Comment aider les enfants se saisir des apprentissages
Faut-il les aider a faire leurs devoir3
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pas insister sur les devoirs. Maisl ne fait rien. Je ne sais pas quoi faire. Il ne va pas y
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Tous les enfants connaissent la ldi
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«Oui mais quand on est parents on est presséle les voir réussir! »

Une dame met fin a la rencontre en disant«allez, je dois y aller, voir si les deirs sont
faits ! ».

4 Les circulaires du 28 janvier 1958, du 17 décembre 1964, du 28 janvier 1971 rappellent que les
devoirs écrits a la maison sont interdits.
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« Papa, maman, les écrans et moi »

Atelier a la Médiatheque Nelson Mandela
Mardi 10 octobre 2020

Les famillessont venues nombreuses pour échangeret participer aux activites
ludiques imaginées paiSylvie et Malika, les bibliothécairesqui annoncent:«/ T T 6 AOO DA
la pour donner des lecong ».
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Une petite fillerépond du tac au tac «tablette,
ordi, ciné, téléphone, dutes sortes! »

Définition : «un panneau qui arréte et atténue la
lumiere », on sent que ¢a ne dit pas to8t
Combien de temps regardexous les écrans?
Chaque jour les utilisateurs de Youtube totalisent
cent quinze mille années a regarder des vidéos.

Débat mouvant :

- Pour partir en vacances, préféresu

oublier ton maillot de bain ou ton
téléphone?

- Le confinement: mieux avec ou sans
écran?

- Préféerestu lire sur un livre ou sur une
tablette ?

= A droite, ceux qui sont pour ceci, a gauche,
| ceux qui sont pour celaEt on débat!
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Le cadavre exquis familial : chacun doit faire une partie du dessin sur son
«smartphone » artisanal.
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Créer unpartition parents -enfants avec:

http://www.no -buttons.com, le site de Yoann Le Claire.

, AO EAT EIl 1 Aassoctebdésiseh©Opkdni@gistiés sur une partitionnumérique et
les font écouter en riant.

La lecture de deux livres par les bibliothécaires :
Y" T OAIldA Jednad Willis e#998 amis de Davide Cali
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