
MOINS
D'ECRANS

PLUS DE
TEMPS

CAP ou PAS
CAP !

LES PARTENAIRES ASSOCIÉS À L’ÉLABORATION
DE CE PROJET

 
MAISON DE QUARTIER CHESNAIE-TRÉBALE,
ÉCOLE LÉON BLUM, ÉCOLE ANDRÉE CHÉDID,

COLLÈGE PIERRE NORANGE, OPTIMA, MAISON
DE SANTÉ LAENNEC, MULTI ACCUEIL « LES

PETITES CANAILLES », EDS OUEST,
ESPACE CIVIQUE JACQUES DUBÉ/ ESPACE

NUMÉRIQUE, SERVICES DE LA VILLE DE SAINT-
NAZAIRE, UNIS CITÉ, ZLUP, LES PIEDS DANS LE
PAF, ADPS, SNTC, LES FRÉCHETS BASKET CLUB,

LABSPORT
 

DU LUNDI 16 MAI AU SAMEDI 21 MAI

Reton 
13h30-14h30 
Vous voulez découvrir le tennis et vous
inscrire, venez à la rencontre du SNTC
(Saint-Nazaire Tennis Club) pour faire
une séance de découverte

Temps fort de clôture
Trébale : square Provence (face au
centre commercial)
15h-17h 
Stand maquillage et jeux
surdimensionnés avec les jeunes
d'Unis-Cité. Et des surprises ! 
17h- 18h 
Théâtre d’improvisation avec la
compagnie L.A pioche

TOUTE LA SEMAINE
Ecole Léon Blum
Création d'un escape game sur le temps
péri éducatif
Ecole Andrée Chedid
Spectacle "le petit son a disparu" pour
les élèves de toute petite section et les
enfants du multi-accueil "les petites
canailles"
Collège Pierre Norange
Au CDI du collège, venez parcourir une
exposition et emprunter des livres sur
le thème ; participez au concours de
slogans qui vous permettra de gagner
des lots ! Autres actions à destination
des collégiens

SAMEDI  21 MAI

Projet financé par :

Sous réserve des autorisations et conditions sanitaires en vigueur à cette période



LUNDI 16 MAI

Ecole Andrée Chédid      15h30-16h30
Chorale des élèves de moyennes et
grandes sections au sein de l’école 
16h30-17h30
Jeux gratuits avec les jeunes d'Unis-Cité

Ecole Léon Blum
8h30- 9h
Café des parents en présence de la maison
de quartier et les jeunes d’Unis Cité avec la
mallette Num et Ric 

Espace Civique Jacques Dubé
9h-12h – sur inscription au 02.40.53.33.12
Information Collective proposée par
l’Espace départemental des solidarités
Saint-Nazaire Ouest :
 « Les écrans …et nous »
16h45-17h45 
Le LABSPORT (Maison Sport-santé de
Saint-Nazaire) organise une séance
d'activité physique adaptée à destination
des mamans. Venez découvrir le
LABSPORT ! 

JEUDI 19 MAI

Ecole Léon Blum
15h30-17h30
Venez jouer aux jeux surdimensionnés
avec les jeunes d'Unis-Cités et vous initier
au basket avec Les Fréchet Basket Club
17h30 
Venez écouter chanter les élèves de l’école
pour leur chorale

VENDREDI 20 MAI

MARDI 17 MAI

Ecole Andrée Chédid      8h30-9h
Café des parents avec la Maison de
quartier et l’association "Les pieds dans
le paf"

Multi accueil «Les petites canailles »
9h30-11h
Café des parents avec les jeunes d'Unis
Cité et la mallette Num et Ric

Terrain de Reton
16h-18h
Jeux gratuits avec la ZLUP et initiation
au basket avec les Fréchets Basket Club
15h15-17h30
Jeu "cité Ok" avec le service médiation
sociale de la Ville de Saint-Nazaire 

Espace Civique Jacques Dubé/ Espace
numérique
17h30-18h30
Atelier Echange "Un œil sur l’écran de
son enfant "(contrôle parental/comment
ça fonctionne ...)  par l’Espace Numérique 

MERCREDI 18 MAI

Terrain de Reton
15h-18h
Jeux gratuits avec la ZLUP et initiation
au basket avec les Fréchets Basket Club

Rue des sapins (Chesnaie)
15h-17h 
Atelier artistique avec la Maison de
quartier et animation du jeu "Cité Ok"
avec le service médiation sociale de la
ville de Saint-Nazaire

Espace Civique Jacques Dubé
17h30-18h30
Atelier "A la découverte de ton
smartphone" animé par la Maison de
quartier et l’Espace Numérique 
A partir de 17h30 : 
A la découverte du Conservatoire avec
un cours en plein air et une
démonstration du D’Chesnaie Orchestra
Venez écouter la musique

MARDI 17 MAI (SUITE)

Trébale (devant salle Marcel Pagnol)
15h-16h30 
Venez découvrir des livres avec le
Bibliobus
15h-18h 
Atelier Mobile avec la Maison de
quartier pour un temps convivial et
atelier de co-conception pour un
mobilier extérieur


