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Ce numéro vous est offert par

l'Atlas de la biodiversité

Miramas, 

LES PROJETS 
DE LA VILLE

les bonnes recettes
de Sara et marwa

Les animaux
à observer

À TABLE !

RÉPUBLIQUE
FRANÇAISE

Miramas, une ville verte 
pour un avenir durable  ! 
Découvrez les projets et les  
réalisations en faveur de la 
nature, avec les élèves du  
collège La Carraire qui seront  
vos guides dans ce numéro     



À Miramas, on peut trouver des hôtels 
à insectes ! 
Ils sont à l'entrée de la ville, entourés de 
plantes et de fleurs afin d'attirer diffé-
rentes sortes d'insectes. Ils sont construits 
à partir de matériaux naturels tels que 
des fagots de branches, des bûches 
parsemées de trous...
Au printemps, les insectes commencent 
à s'installer dans ces hôtels. On peut y 
trouver des coccinelles, des abeilles, 

mais aussi des papillons ainsi que beaucoup d'autres pollinisateurs, 
c’est-à-dire des animaux qui favorisent la reproduction des végétaux. 

Ines Hajji

kézako ?« La permaculture est un style de culture dans laquelle on reproduit un écosys-
tème à l'identique, à l'aide de techniques traditionnelles non dangereuses 

pour la nature ! Le but est ainsi de créer un jardin potager sans utiliser de 
produits chimiques et en faisant tout avec la nature. 

Un jardin en permaculture est plus simple à entretenir, il ne faut que 
quelques jours de travail dans l’année. Chaque jardin est différent, 
puisque nous tenons compte du terrain pour le concevoir. Chacun 
a sa personnalité, il faut le laisser vivre. Dans les jardins en per-
maculture, on trouve des fruits et des légumes bio tels que des 
tomates, des oignons, des salades, des pastèques, des pommes… 
C’est l’occasion d’avoir des fruits et des légumes bio pas chers.
Nous avons monté un projet avec les élèves du collège Miramaris. 

Les élèves ont imaginé et participé à la création de trois potagers 
pour le collège ; il a fallu seulement un mois pour l’aménager. 

J’incite les jeunes à s’engager pour la nature, à protéger la Terre,  
à faire du bénévolat. C’est important pour le futur. »

Propos recueillis par Nolan Poleya et Gwendal Pospisil

Bio-Troc-Localis 
et ses jardins de verdure !
À Miramas, une superbe association se mobilise pour 
l'écologie. L'association Bio-Troc-Localis, créée suite à 
la pandémie Covid-19, intervient en majorité chez des 
personnes âgées pour y aménager des jardins en 
permaculture. Un type de culture que nous présente 
Mourad Baroudi, président de l’association.

Miramas est une commune du département 
des Bouches-du-Rhône, en Région Sud  
Provence-Alpes-Côte d'Azur, dont l'origine  
remonte au XIIe siècle. On l'appelait alors  
Miramaris. Au fil du temps, le site primitif a 
été abandonné au profit d'une ville nouvelle 
dont le développement a été très lié à la 
mise en place du chemin de fer. 
De nos jours, des dispositions spécifiques 
d’urbanisme s’appliquent à Miramas  
afin de préserver les espaces naturels,  
les sites, les paysages ainsi que l’équilibre 
écologique du littoral.

LE SAIS-TU ?

TOUR D'HORIZON

Miramas,
notre ville verte !

La nature, 
à Miramas, c'est :

65 % de surfaces naturelles  
et agricoles inscrites au Plan  

Local d'urbanisme
63 km de déplacements  

doux (chemins de randonnée,  
promenades sportives,...)

210 ha en Espaces  
Naturels Protégés

La ville de Miramas a voulu favoriser 
la mobilité à vélo. Elle a donc créé huit 
pistes cyclables pour que les habitants 
puissent se déplacer sans danger. Ces 
pistes cycla bles sont situées majoritaire-
ment le long des axes principaux. Alors, 
pourquoi ne pas venir à l’école ou aller 
travailler à vélo ? C’est bon pour la santé 
et pour la planète.     Maissane El Habri
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En rose : projets à venir

250 arbres
6 000 arbustes

18 000 plantes vivaces
25 000 plantes annuelles et  

bisannuelles (dont 3 000 produites 
par la serre municipale) 

ont été plantés en 2021 sur  
les 1 038 ha d'espaces verts  

gérés par la ville.



« Nous créons  
un atlas de  
la biodiversité »
Pour mieux comprendre les actions écologiques à 
Miramas, nous avons interviewé Bernard Goudilière, 
conseiller municipal et délégué au Pacte de transi-
tion, sur les réalisations et les projets de la mairie.

LES PROJETS

Le composteur électromécanique
La ville de Miramas possède un composteur électromécanique, situé  
sur la route entre Miramas et Saint-Chamas. Le composteur électro-
mécanique est un outil qui accélère le compostage. Traditionnel lement,  
le compost est fait en 6 mois, mais avec le composteur, il ne faut que  
8 semaines. Il a été installé pour la collecte des biodéchets, notam-
ment les restes alimentaires des écoles. Chaque jour, une entreprise 
collecte les restes alimentaires et les met dans le composteur. 

Au total, la collecte est de plus de deux tonnes de déchets par mois, soit 
25 tonnes par an. Le compost sert d’engrais naturel pour les espaces verts 

de la ville, surtout les massifs de fleurs. 
Abderahmane Ouadjed et Enola Macé

Les jardins collectifs  
de Miramas
Miramas compte énormément d'installations qui visent à  
inciter les citoyens à avoir un impact plus vert, parmi lesquelles 
les jardins collectifs. Un jardin collectif est un jardin partagé mis 
à disposition par une commune pour permettre aux habitants 
sans jardin de cultiver, de bénéficier de fruits et de légumes 
pour leur consommation et d’en apprendre plus sur la nature. 
Les premiers jardins collectifs ont été construits autour de la 
gare SNCF au début du XXe siècle pour les cheminots. 
Maintenant, Miramas compte à peu près 500 parcelles de  
jardins familiaux dont les jardins SNCF et les jardins gérés par  
la ville. Une association en lien avec les jardins familiaux per-
met de se former à la permaculture. Les jardins familiaux sont  
victimes de leur succès, actuellement 180 personnes sont sur 
liste d’attente en vue d’obtenir une parcelle. Pour y remédier, la 
ville a un projet de construction de jardins collectifs en face de 
la salle Colomb.

Julia Paulot - Photo ©Sud Drône System

| Que fait Miramas pour l'écologie ?
Miramas souffre du manque de végétation en ville, il faut donc 
la protéger de l'urbanisation. Pour y remédier, Miramas construit 
des habitations à plusieurs étages pour limiter la surface  
occupée de béton. En plus de ça, pour chaque arbre abattu, 
deux nouveaux sont plantés.
Miramas est ainsi récompensé pour ses efforts : labels 4 libel-
lules, 3 petites fleurs, village fleuri. La municipalité aide aussi des 
associations dans la défense de l’environnement.

| Quel est votre grand projet pour cette année ?
Un atlas de la biodiversité sera créé à partir de la Nature en 
Fête à Cabasse le 28 mai. Il classera les espèces pour mieux 
les protéger. Nous aurons besoin de l'aide des Miramasséens 
pour repérer les espèces. Une formation gratuite leur sera  
offerte pour les aider dans leur travail. Nous essayons aussi de 
ramener certaines espèces vers des espaces naturels, chose 
qui n'est pas facile. L'écopastoralisme aidera les agriculteurs  
à entretenir leurs champs, tout comme les pelouses de la ville, 
la tonte étant assurée par le broutage des animaux.

| Comment sensibiliser les adolescents à l'écologie ?
Il faut répondre à leurs demandes d'entretien, les sensibiliser. 
D'ailleurs, une journée de nettoyage a été mise en place pour 
les adolescents le 15 avril, ce qui leur a permis de s’investir. 

Propos recueillis par Idriss Khan & Rayan Blal - Photo : Enola Macé
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Ugo Gonzalez a interrogé des habitants  
de Miramas sur leur perception de  

l’environnement, leurs actions, et celles 
qu’ils aimeraient développer. 

La mairie pourrait  
organiser des distributions  

de sacs jaunes pour inciter les 
habitants à plus pratiquer  

le tri sélectif.

On pourrait récupérer 

 l’eau de pluie dans des cuves 

installées dans les quartiers 

et l’utiliser l'eau pour arroser 

les plantes

Il faudrait plus  
de poubelles de tri dans  

les quartiers, notamment 
pour les personnes  
qui ne peuvent pas  

se déplacer. 

Permis  
de végétaliser

Des mini-jardins sur les trottoirs, au pied 
des clôtures… c’est possible ! 
Habitants, mais aussi entreprises, commerçants 
peuvent fleurir jusqu’à 5 m² de l’espace public 
devant chez eux. Il suffit de demander à la mairie 
un permis et de respecter les normes de sécurité 
et de passage.
Les permis de végétaliser permettent de  
renforcer la présence de la nature en ville,  
de reconnecter les espaces verts, d’enrichir  
la biodiversité, d’embellir le cadre de vie et de 
créer des îlots de fraîcheur.
Le signataire s’engage à adopter des méthodes 
de jardinage écologique, à choisir des végétaux 
adaptés aux conditions locales méditerranéennes, 
à entretenir et arroser les végétaux et à tenir les 
lieux propres.
Alors, pourquoi ne pas vous lancer ?
www.miramas.fr/permis-de-vegetaliser

La parole 
aux  

Miramasséens 
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L’ATE, c’est l’acronyme d’Aire terrestre éducative. Ce projet per-
met à des élèves de collège, de la 5e à la 3e, d’étudier autour 
d’une zone qu’ils ont choisie pour découvrir la biodiversité, la 
faune et la flore. Lors de notre sortie en mars à La Cabasse, 
nous avons pu interviewer un représentant de l’Office fran-
çais de la biodiversité pour découvrir ce projet. 
L’ATE, c’est une petite zone naturelle où sont envoyées 
des écoles participantes pour exploiter cette zone. Ces 
sorties plaisent souvent aux élèves pour les travaux col-
lectifs et parce qu’ils donnent leur avis sur les sorties. 
Les élèves sont maîtres de leur projet. Ils répondent à 
des problématiques pour ensuite faire leur plan de ges-
tion. C’est un projet financé par l’OFB (Office Français de 
la Biodiversité) pour aider les recherches sur la biodiversité. 
Parmi les sorties déjà effectuées par les élèves de Miramas 
du collège La Carraire : Clean UP, opération de ramassage  
collectif de déchets, la découverte des traces de mammifères 
ou encore l’observation de la flore. Cette aire éducative permet 
aux élèves de mieux comprendre leur environnement, sa fragi-
lité... et de leur donner envie de le protéger.

Rayan Houhou et Omayma Meski

La Poudrerie, poumon vert de Miramas 
C’est un des lieux de Miramas où la biodiversité est la plus riche. 
Les sentiers de la Poudrerie Miramas proposent la découverte 
d’un patrimoine historique et naturel original.

La Poudrerie est un site industriel du XVIIe siècle dédié à la fabrication 
de poudre puis d’explosifs. Fermé en 1974, il est ensuite racheté en 
grande partie en 2001 par le Conservatoire du Littoral pour en faire 
un parc naturel protégé. On y trouve une végétation sèche adaptée 
au climat méditerranéen, mais aussi une forêt hygrophile (de milieu 
humide) grâce aux canaux. 
La Poudrerie accueille plus de cent cinquante espèces d’oiseaux, 
dont soixante nicheuses. L’anse de Saint-Chamas est le secteur le 
plus riche : c’est un lieu de nourrissage privilégié des hérons cen-
drés, un site d’accueil remarquable pour les canards en hiver, puis 
les limicoles et les râles au printemps.
Et pour découvrir la nature, il y a même un jeu escape game, Waste 
war 3, mission Nature sauvage qui sensibilise à la réduction et à la 
valorisation des déchets. À pratiquer en famille ou avec des copains !

Yanis Debbah

Quels animaux observer
dans la région ?

L'aire terrestre éducative de La Cabasse : 
mieux comprendre la nature

À LA DÉCOUVERTE

À Miramas, on peut observer de nombreux animaux. Mais savez-vous  
quelles sont les espèces les plus présentes en Région Sud PACA ?  
Focus d'après les données de la Ligue de Protection des Oiseaux (LPO).

Les insectes et les arachnides font partie de la grande 
famille des arthropodes. Toutes les espèces de cette  
famille ont la particularité d’avoir une carapace extérieure 
mais pas d’os dans leur corps. Attention, les araignées 
ne sont pas des insectes ! Elles ont 8 pattes et un corps 
en 2 parties. Elles font partie de la sous-famille des  
arachnides qui regroupe également les scorpions et  
les acariens. Les insectes quant à eux ont seulement  
6 pattes et un corps en 3 parties. 

Le circaete

Jean le Blanc

Le sanglier

Le renard 
roux

Plus tard, je serai... Animateur Nature 

«

Un animateur nature est un professionnel qui explique le fonctionnement de l'envi-
ronnement. Il aide à mieux connaître ce qui nous entoure afin de ne pas polluer et 

pour en apprendre davantage sur la nature. Animateur nature n'est pas un métier 
de bureau : les animateurs passent énormément de temps en extérieur. Ils peuvent 
parler de la pollution de l'eau, de l'air, des déchets et organiser des stages à thème, 
par exemple sur les minéraux. Ils font des excursions dans des sites protégés. 
Les interventions auprès des enfants consistent à faire des activités, à leur montrer 

différentes plantes et à leur apprendre à reconnaître des animaux. Les animateurs 
sensibilisent à la protection de l'environnement pour les générations futures, ce qui 

donne de l'espoir pour un monde nouveau !             Laly-Roihma Mikael

«

Les oiseaux dominent le classement des animaux les plus  
fréquents de la Région Sud PACA avec 8 881 339 oiseaux ren-
contrés, soit 83,3 %, suivis de très loin par les papillons de jour 
qui sont 619 519, soit 5,8 %. Les mammifères viennent compléter  
le top 3 avec 284 203 rencontres, soit 2,7 %. 
Les oiseaux appartiennent à la classe des vertébrés, le groupe 
d'animaux pourvus d'une colonne vertébrale. Si vous voulez 

les inviter chez vous, plantez des végétaux qui leur fourniront 
nourriture et abri. 

Des traces de sangliers et de renards roux ont été repérées 
près de Cabasse. Avec au moins 113 espèces présentes dans la  
région, la Provence-Alpes-Côte d’Azur est la région de France 
qui accueille la plus grande diversité de mammifères sauvages. 

Des espèces de gastéropodes (escargots), d’insectes (papil-
lons, libellules, sauterelles, mantes religieuses, phasmes,  
scarabées,…), d’arachnides (les araignées, les scorpions …) ou de 
coléoptères, sont présentes dans la région. Les branchiopodes 
sont les animaux les plus rares avec 46 crustacés rencontrés.

Nicolas Devailly

LE SAIS-TU ?

L'INFO EN PLUS

Le scorpion et  
ses 8 pattes



Fabrique...

... un potager écologique

... un Nichoir à oiseaux

1 Pour faire le fond, coupe  
le rouleau en quatre parties 
sur quelques centimètres

... des petits objets pour la nature qui t'entoure  
avec du matériel recyclé.
Par Dunia Bouhamed-Guannouf et Kawtar Kassioui

2 Superpose-les

3 Remplis le rouleau de  
terreau et mets des graines 
de légumes à l’intérieur

4 Arrose régulièrement 
et regarde pousser !

1 Déplie une brique de lait vide 
et fixe un fil dans le haut

2 Découpe la brique en  
forme de L pour pouvoir l'ouvrir

3 Mets des graines à l'intérieur et accroche ton 
nichoir sur une branche (pas trop basse, pour 
protéger les oiseaux des prédateurs)

ATELIERS

Matériel à utiliser :
- Brique de lait (vide)
- Fil
- Cutter
- Graines pour oiseaux

Matériel à utiliser :
- Des ciseaux
- Rouleau de papier toilette (vide)
- Terreau
- Graine de plantation
- De l'eau

Lait

Une seconde vie pour les bouchons plastique
En trois mois, le collège La Carraire a récolté environ  
26 kilos de bouchons plastiques. Des bouchons remis 
à Péli'Bouchons, une association située à Pélissane qui  
collecte les bouchons pour les revendre. L'argent récolté 
finance des soins médicaux et l'achat de fauteuils rou-
lants pour des personnes handicapées. Depuis 2020,  
l'association a récupéré plus de 4000 euros, ce qui cor-
respond à 4 tonnes de bouchons plastiques ! 

Lilly Vallejos

Le recyclage aide la planète 
Déclic 13 est une association d’aide au recyclage pré-
sente dans les Bouches-du-Rhône qui vise à donner 
une deuxième vie aux objets. Et elle a une éco-bou-
tique à Miramas !

Sa mission principale est la sensibilisation pour la réduc-
tion des déchets. Déclic 13, c’est aussi un atelier d'inser-
tion qui aide des personnes qui ont du mal à trouver un 
travail. Quand l'association a été créée en avril 2000, elle 
proposait aussi un service d'aide au déménagement et un 
garde meubles.

Les objets qui peuvent être donnés sont ceux que l'on peut 
trouver dans sa maison comme l’électroménager, le mobi-
lier, la vaisselle, les bibelots, jouets et livres. Ils sont alors 
revedus à tout petit prix.

Ouverture les mardis et mercredis de 14 h à 17 h, 
du jeudi au samedi de 10 h à 13 h et de 14 h à 18 h

Eco-boutique La Recyclerie
39 bis avenue Marius Chalve
13140 Miramas
04 90 57 49 68 / 06 16 43 39 36
declic13.recyclerie@orange.fr

DANS LES ÉCOLES ET 

COLLÈGES DE LA VILLE

Plus tard, je serai... 
oléiculteur, comme Bruno Dunand

«

À l'occasion d'une sortie scolaire, une classe de 5e a rencontré Bruno
Je m’appelle Bruno et je fais un métier passionnant ! Je suis oléiculteur aux 
Baux-de-Provence, c'est-à-dire que je m'occupe d'oliviers depuis 25 ans. Je 
produis de l'huile d'olive que je vends à des particuliers. Je fais de la culture 
en agrobiologie, je n'utilise aucun traitement sur le sol. Je travaille seul sauf 
pendant les périodes de récolte des olives durant lesquelles j'embauche 
des employés. Il y a aussi des amis qui viennent m'aider. Quand j'embauche 

des employés, le plus important pour moi est qu'ils s'intègrent dans le groupe.  
Les qualités requises pour réussir dans le métier sont la passion, la motivation  

et une bonne condition physique.            Jonathan Pereira

«
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Pour comprendre le rôle des Éco-délégués, Lilly a 
interviewé Sara, qui occupe cette fonction depuis 
le début de l’année scolaire.
« Les Éco-délégués sont un groupe d'élèves de la 
6e à la 3e au collège La Carraire. Le projet a été mis 
en place à la rentrée 2022/2023. Notre but est de 
prendre soin du collège et de montrer l'exemple 
aux autres élèves. Nous créons des affiches 
pour présenter nos projets. Nous prévoyons de 
confier une plante à chaque classe pour qu'un 
élève la rapporte chez lui pendant les vacances  
et les week-ends pour s'en occuper. »

Lilly Vallejos

QUI SONT LES ÉCO-DÉLÉGUÉS ?

Un projet qui embellit les établissements 
La Maille 3 et Paul Cézanne
Le projet de Cultive ton école a été créé pour la période 
2022-2023. Approuvé par la Cité éducative, il a pour  
objectif de sensibiliser les enfants et adultes à l’écologie. 
Le projet consiste à embellir les espaces extérieurs de 
deux écoles, La Maille 3 et Paul Cézanne en faisant parti-
ciper les élèves et les professeurs. Il s'agit de réaliser des 
fresques de Street Art sur les espaces extérieurs, tout en 
plantant et travaillant la végétation des espaces.

Sabrine Lamrani

Cultive ton école 

kézako ?

Sara



À partir des définitions et des images,  
écris dans la grille les mots correspondants. 
Indice : tu as rencontré tous ces mots lors  
de ta lecture de Bleu Tomate Junior. 

1- Bio-Troc-Localis en est une

2-  Ensemble des animaux et végétaux et  
leurs interactions 

3- Regarde l'image

4- Professionnel qui produit des olives.

5- Miramas en possède un, électromécanique.

6- Regardele logo

7- Regarde l'image

8- Support papier qui parle d’actualité, comme BTJ

9- Abri artificiel pour les oiseaux 

10- Rapace que l’on peut observer dans la région

11-  Pratique permettant de séparer ses déchets  
pour qu’ils soient recyclés

JEUX 

Recette Recette

Tomates et pommes de terre farcies

Pour 4 personnes - Recette facile, à faire avec un adulte

1 h de préparation  - 50 min de cuisson

2 tomates

2 pommes de terre

125 g de viande hachée

1 œuf

1 gousse d'ail et 1 échalote

2 tranches de pain

1 poignée de persil

Sel et poivre

1  Dans un saladier, mélangez la viande, le persil haché, l’échalote et 

l’ail hachés ainsi qu'une pincée de sel et de poivre.

2  Coupez le chapeau des tomates en le conservant et retirez la chair en 

l'ajoutant au mélange et faites de même avec les pommes de terre. 

Gardez l’extérieur vidé pour la recette et utilisez la chair pour faire 

une purée.

3  Coupez en morceaux la mie de pain, faites-la tremper dans du lait  

et ajoutez-la. Mélangez avec un œuf.

4  Disposez les tomates et les pommes de terre farcies dans un plat, 

garnissez-les de la préparation, ajoutez un petit carré de beurre  

sur chaque pièce et remettez les chapeaux.  

5  Enfournez-les à 180°C pendant 50 min. 

Servez chaud avec une belle salade verte !

Tarte au citron meringuéePour 4 personnes 
15 min de préparation 
25 min de cuisson à 120-150°C

3 citrons
1 pâte sablée 
150 g de sucre en poudre
50 g de beurre 
4 œufs 
1 c à soupe de Maïzena  (fécule de maïs) 

Pour la meringue : 
100 g de sucre glace
4 blancs d'œuf

1  Fouettez les œufs avec le sucre jusqu'à ce que le mélange blanchisse  
et devienne mousseux.2  Ajoutez le zeste de citron râpé, le jus de citron ainsi que le beurre fondu 
et la fécule de maïs (Maïzena) diluée dans une cuillère à soupe d'eau. 
Mélangez.

3  Chemisez (revêtir les parois) un moule à tarte avec une feuille sulfurisée 
et la pâte sablée. Avec les doigts, faites bien adhérer la pâte aux bords 
du moule et piquez-la avec une fourchette. Versez la crème au citron. 
Mettez au four préchauffé.4  Pendant la cuisson, montez les blancs d'œufs en neige avec une pincée 

de sel. Lorsque les blancs commencent à monter, ajoutez le sucre 
glace en procédant en deux fois : une cuillère à soupe de sucre quand 
les blancs commencent à monter, puis le reste en passant à vitesse 
maximum pour les serrer. 5  Une fois la tarte refroidie, garnissez-la de meringue en la répartissant de 

façon uniforme à l'aide d'une spatule. Décorez la tarte en plongeant un 
fouet dans la meringue puis en la soulevant rapidement pour former des 
pointes. Faites cuire quelques instants sous le gril du four très chaud,  
en surveillant pour que la meringue ne brûle pas.

C'est prêt !

À TaAABLE !
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les bonnes recettes de ...

Sara et Marwa !

Mots Fléchés

Déchiffre ce rébus pour découvrir la phrase mystère

LU notre inter ...
Réponse Ne pas polluer notre planète  [nœud / pas / pot-LU-haie / notre / plat-net]

Jeux proposés par Firdaws Habouchi et Insaf Hassani
Recettes proposées par Sarah Chebani et Marwa Ed-Douiri

1)  La permaculture est un style d’agriculture utilisant des 
produits chimiques ? (retrouve l’explication en page 2)

Vrai                 Faux

2)  Combien de jardins collectifs compte la Ville de Miramas ?  
(tu trouveras la bonne réponse en page 5)

5                  50                  500                             

3)  Un composteur classique fait du compost en 6 mois 
environ. Combien de temps met un composteur électromé-
canique ? (aide-toi de l’exemple de Miramas en page 5)

8 semaines                 4 mois                 8 mois  

4)   Les araignées sont des ... ? 
(tu éviteras le piège en relisant la page 6)

des insectes
des arachnides 
des mammifères 

5)  Quel est le rôle d’un éco-délégué ?  
(Sara te donne les réponses en page 8)

Montrer l’exemple aux autres élèves
Prendre soin du collège
Présenter des projets écologiques     

As-tu lu attentivement ce numéro de Bleu Tomate Junior ? 
Teste tes connaissance avec ce quiz : quiz

1: Faux / 2: 500  / 3: 8 semaines / 4: arachnides / 5: les trois ! Réponses 
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à bientôt !

Un grand merci aux élèves de 3e A du collège La Carraire, à Eve Santucci, professeur de SVT qui a porté le projet et 
à la Cité Éducative de Miramas qui l'a financé.

Découvrez ICI le KIT MÉDIA Bleu Tomate Junior

Le mot de la rédaction
Dans le cadre de notre projet d'éloquence, nous, 
les 3°A du collège La Carraire, avont particulière-
ment apprécié de créer collectivement un journal  
dédié à la nature. Cette initiative nous a permis 
d'en apprendre davantage sur le métier de jour-
naliste. Derrière ce projet se trouve un énorme 
travail d'équipe, très intéressant culturelle-
ment et enrichissant. Nous avons pu également 
en apprendre plus sur la ville de Miramas, sur  
l'environnement et l'écologie. Nous remercions 
donc l'équipe de Bleu Tomate qui nous a aidés 
dans la production de ce journal.

Le mot de Bleu Tomate
Dans la continuité de notre ligne éditoriale  
portée par la transition écologique des terri-
toires, le projet Bleu Tomate Junior a permis aux 
jeunes du collège La Carraire de rencontrer des  
acteurs inspirants  et de découvrir les actions de  
la commune de Miramas pour l’environnement.

Les élèves ont été mis en conditions réelles afin 
d’acquérir au mieux les techniques journalis-
tiques, de décrypter l’information, d’apprendre à 
vérifier les sources et la véracité des données, de 
traiter un sujet et de définir un angle… en somme, 
de devenir de vrais journalistes en herbe ! 

L’éloquence et l’écocitoyenneté sont deux thématiques 
phares de la Cité éducative de Miramas. Les ateliers 
d’écriture de Bleu Tomate mêlent Éducation aux Médias et 

à l’Information et Éducation au Développement Durable, qui sont deux 
éducations transversales. Savoir s’exprimer, développer son esprit 
critique, être sensibilisé aux questions environnementales… sont autant  
de compétences développées pour permettre aux jeunes d’agir en 
citoyen responsable.
Miramas a été labellisée Cité éducative en septembre 2021. Ce dispositif 
expérimental, porté par le ministère chargé de la Ville et du Logement et 
le ministère de l’Éducation nationale de la Jeunesse et des sports, a pour 
but de créer une grande alliance entre les différents acteurs éducatifs 
locaux au service de la réussite des enfants et des jeunes de 0 à 25 ans.
L’ambition : mettre en cohérence les dispositifs existants et les 
intensifier afin de parvenir à un « Territoire à haute qualité Éducative ». 
Chaque Cité éducative est pilotée localement par un trio d’acteurs  
complémentaires, issus de la Préfecture, de l’Éducation nationale et  
de la Mairie.

L’équipe Projet Territoriale de la Cité éducative de Miramas : 
Bruno Soler, Délégué du Préfet pour les communes d’Istres et Miramas
Thierry Pruet, Principal du Collège Miramaris et Chef de file pour 
l’Éducation nationale
Valérie Philip, Coordinatrice Réussite éducative à la Mairie de Miramas

La Cité éducative

RÉPUBLIQUE
FRANÇAISE

https://www.bleu-tomate.fr/wp-content/uploads/2023/02/KitMedia-Bleu-Tomate-Junior-2023.pdf

